Podprogram 2016 juz na nami

30 czerwca 2017 wolontariusze i pracownicy Caritas w 25 diecezjach w Polsce wydali
osobom potrzebujgcym ostatnie paczki w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa, Podprogram 2016.

Caritas Archidiecezji Warminskiej od sierpnia 2016 roku przeszto 224 698,00 kg artykutow
spozywczych o wartosci 1 452 625, 18 zt. trafito do 6 224 osob ubogich zakwalifikowanych
do programu. Osoby najbardziej potrzebujgce otrzymaty miedzy innymi cukier, mleko, ser,
ryz, makaron, olej rzepakowy, powidta sliwkowe, koncentrat pomidorowy, pasztet, szynka,
fasola biata, marchewka z groszkiem oraz herbatniki. Pomoc mozna byto uzyska¢ w 23
punktach wydawania zywnosci. Gtownie byty to parafie, jadtodajnie i placowki prowadzone
przez Caritas.

Caritas Warminska wydata 29 622 paczki zywno$ciowe oraz 32 086 positkdw.

Caritas wspiera osoby i rodziny podlegajgce deprywacji materialnej, ktéra polega na braku
mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegdlng pomocg zywnosciowg
podczas realizacji Podprogramu 2016 objete byty rodziny wielodzietne i dysfunkcyjne, ktére
oczekiwaty zwiekszonej iloéci produktow zywnosciowych. Dostep do pomocy zywnosciowej
zapewniony byt bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnosci oséb
uprawnionych to otrzymania tej pomocy.

W ramach dziatan ze s$rodkoéw towarzyszgcych Caritas Warminska przeprowadzita 29
warsztatow dla 741 uczestnikow z wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Uczestnikami
warsztatow byty w wiekszosci kobiety (503 oséb). Dziatania towarzyszace realizowane
przez Caritas prowadzity do nabycia przez uczestnikbw dziatan  samodzielno$ci i
kompetencji w zakresie umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego. Dziatania te
byly realizowane w formie szkolen bgdz warsztatow przekazujgcych niezbedng wiedze
i umiejetnosci z zakresu przygotowania positkow, dietetyki oraz zdrowego odzywiania sie,
jak roéwniez sprawnego zarzgdzania budzetem domowym i zapobiegania marnowaniu
Zywnosci.

Program warsztatow byt dopasowany do grupy odbiorcow i zapewniat rdozne formy
prowadzenia zajec: prezentacja, ¢wiczenia w podgrupach, burza mozgdw, przygotowywanie
potraw wg. przepisow, indywidualne zadania. Uczestnicy warsztatow otrzymywali materiaty
warsztatowe oraz drobne gadzety takie jak np. teczki, notesy, dtugopisy. Duzg grupa
uczestniczgcg w dziataniach ze srodkéw towarzyszgcych byty osoby bezdomne (113 osoéb)
dla ktorych miedzy innymi zrealizowano kilka specjalnych warsztatéw o r6znej tematyce.

W okresie realizacji Podprogramu 2016 odbiorcy pomocy zywnosciowej mieli mozliwos¢
uczestniczenia w dziataniach towarzyszacych nie finansowanych w ramach programu,
realizowanych w ramach dziatalnosci statutowej Caritas przez organizacje partnerskie
regionalne oraz organizacje partnerskie lokalne. Przeprowadzono szereg dziatan na rzecz
wigczenia spotecznego, w tym miedzy innymi wspdlne inicjatywy na rzecz spotecznosci
lokalnej majgce na celu wigczenie spoteczne oséb zagrozonych marginalizacjg ( w tym
dziatania na rzecz osdb bezdomnych), wsparcie terapeutyczne i psychologiczne oraz
prawne prowadzone w placéwkach Caritas, swietlicach socjoterapeutycznych i o$rodkach
charytatywnych, spotkania integracyjne, w tym spotkania $wigteczne, rdéznego typu
warsztaty i zajecia dla dzieci, dorostych i senioréw, festyny rodzinne oraz udziat w
programach Caritas.



