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Caritas Polska po raz kolejny jako jedna z czterech organizacji pozarzadowych
bedzie realizowala Program Operacyjny Pomoc ZywnoSciowa 2014-2020,
wspolfinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Instytucja Zarzadzajaca w ramach Programu jest Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki
Spotecznej, a Instytucja Posredniczaca Agencja Rynku Rolnego.

Program w swoich zalozeniach przewiduje wsparcie 0s6b i1 rodzin najbardziej
potrzebujacych w sposob trwaty i intensywny poprzez udzielanie im niecodplatnej pomocy
zywno$ciowej bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnosci 0sOb
uprawnionych. Pomoc w ramach Programu udzielana jest osobom, ktore z powodu trudnej
sytuacji i niskich dochodéw nie moga zapewni¢ sobie odpowiedniego wyzywienia, ktorych
dochod nie przekracza 150 % kryterium dochodowego uprawniajacego do korzystania z
pomocy spotecznej tj:

* 951 zt w przypadku osoby samotnie gospodarujacej,
* 771 zt w przypadku osoby w rodzinie.

Caritas Archidiecezji Warminskiej uprzejmie informuje, ze w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-20120 zostaly opublikowane nowe Wytyczne
realizacji Podprogramu 2016. Zgodnie z punktem 11 pomoca zywno$ciowa w ramach POPZ
moga by¢ objete osoby i1 rodziny znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, spetniajacej
kryteria okreslone w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej i ktérych dochdd nie przekracza
200% kryterium dochodowego, uprawniajacego do skorzystania z pomocy spolecznej,
tj.

0 1268 zI dla osoby samotnie gospodarujacej [

1028 zi dla osoby w rodzinie.
Wigcej wiadomosci mozna uzyska¢ zapoznajac si¢ z Wytycznymi, ktore umieszczone sa na
stronie MRPiPS pod linkiem http://www.mpips.gov.pl/pomoc-
spoleczna/programy/programoperacyjny-pomoc-zywnosciowa-2014-2020popz/wytyczne/
podprogram-2016/

Osoby do otrzymania pomocy zywno$ciowej sa kwalifikowane przez:
- osrodki pomocy spoteczne;,

- organizacje partnerskie (wylacznie osoby bezdomne).



Osoby najbardziej potrzebujace powinny zglosi¢ si¢ do wlasciwego dla miejsca
zamieszkania osrodka pomocy spotecznej. OPS wydaje skierowanie do otrzymania pomocy
zywnos$ciowej zawierajagce m.in. adres organizacji partnerskiej zajmujacej si¢ dystrybucja
pomocy zywnosciowej lub wpisuje osobe/rodzing na liste 0sob zakwalifikowanych do pomocy
zywnosciowej z PO PZ.

Kazdy odbiorca pomocy zywnosciowej w trakcie trwania Programu moze skorzysta¢ z
tzw. dzialan towarzyszacych, ktore sag obowigzkowym elementem programu. Maja one na celu
wzmacnianie samodzielno$ci i kompetencji odbiorcow pomocy zywnosciowej w zakresie
prowadzenia gospodarstwa domowego. Dziatania te mogg by¢ realizowane w formie szkolen
badz warsztatéw przekazujacych niezbedng wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu przygotowania
positkow, dietetyki oraz zdrowego odzywiania si¢, jak rowniez sprawnego zarzadzania
budzetem domowym 1 zapobiegania marnowaniu zywnosci. Dzialania te sg prowadzone w
sposob cykliczny w okresie dystrybucji pomocy zywno$ciowe;.

Podprogram 2014

Za posrednictwem Caritas W Polsce podczas pierwszego etapu pomocy Zywnosciowej
w ramach ,,Podprogramu 2014, ktory obejmowat okres grudzien 2014 r. — styczen 2015 r.,
dystrybuowane byly artykuly spozywcze takie jak: mleko, cukier, olej, makaron §widerki,
mielonka wieprzowa. Pomocg objeto ponad 311 tys. 0sob, przekazano 683 400 paczek i blisko
5000 ton zywnosci. Zywnoéé dystrybuowana byta we wspdlpracy z 35 Caritas diecezjalnymi,
ktére nastepnie wspotpracowaty z 1337 organizacjami lokalnymi.

Caritas Archidiecezji Warminskiej w ramach Podprogramu 2014 rozdystrybuowata
ponad 107 ton zywnosci przekazujac zakwalifikowanym osobom 13 844 paczek, wpierajac tym
prawie 7000 osob.

Podprogram 2016

Kolejny etap realizacji Programu tym razem w ramach ,,Podprogramu 2016 bedzie
obejmowat dystrybucje artykutow spozywczych oraz dziatan towarzyszacych w okresie od
sierpnia 2016 r. do czerwca 2017 r. Dystrybuowane beda takie produkty jak: makron, ryz,
herbatniki, mleko, ser, groszek z marchewka, fasola, koncentrat pomidorowy, powidla
sliwkowe, gulasz wieprzowy, filet z makreli, szynka drobiowa, cukier, olej. Do magazynow
Caritas trafi 11 276 ton zywnosci, ktora rozdysponowana zostanie do 232 tys. osob. Caritas
Polska bedzie realizowala Program we wspolpracy z Caritas diecezjalnymi, ktore beda
nastepnie wspOlpracowaé w zakresie dystrybucji zywno$ci z organizacjami lokalnymi.
Realizacji Programu towarzyszy¢ bedzie organizacja dziatan towarzyszacych.

Podprogram 2016 juz na nami

30 czerwca 2017 wolontariusze i pracownicy Caritas w 25 diecezjach w Polsce wydali
osobom potrzebujagcym ostatnie paczki w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa, Podprogram 2016.



Caritas Archidiecezji Warminskiej od sierpnia 2016 roku przeszto 224 698,00 kg
artykutow spozywczych o wartosci 1 452 625, 18 zi. trafilo do 6 224 os6b ubogich
zakwalifikowanych do programu. Osoby najbardziej potrzebujace otrzymaty mi¢dzy innymi
cukier, mleko, ser, ryz, makaron, olej rzepakowy, powidta sliwkowe, koncentrat pomidorowy,
pasztet, szynka, fasola biala, marchewka z groszkiem oraz herbatniki. Pomoc mozna bylo
uzyska¢ w 23 punktach wydawania zywnos$ci. Gtownie byly to parafie, jadtodajnie i placoOwki
prowadzone przez Caritas.

Caritas Warminska wydata 29 622 paczki zywno$ciowe oraz 32 086 positkow.

Caritas wspiera osoby i rodziny podlegajace deprywacji materialnej, ktora polega na
braku mozliwosci zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegdlng pomoca
zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2016 objete byly rodziny wielodzietne i
dysfunkcyjne, ktore oczekiwaty zwigkszonej ilosci produktow zywnosciowych. Dostep do
pomocy zywnosciowej zapewniony byl bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem
godnosci 0sob uprawnionych to otrzymania tej pomocy.

W ramach dziatan ze srodkéw towarzyszacych Caritas Warminska przeprowadzita 29
warsztatow dla 741 uczestnikow z wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego. Uczestnikami
warsztatow byly w wiekszosci kobiety (503 osob). Dziatania towarzyszace realizowane przez
Caritas prowadzity do nabycia przez uczestnikow dziatan samodzielnosci i kompetencji w
zakresie umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego. Dzialania te

byty realizowane w formie szkolen badz warsztatow przekazujacych niezbedng wiedzg
1 umiejetnosci z zakresu przygotowania positkow, dietetyki oraz zdrowego odzywiania sie, jak
réwniez sprawnego zarzadzania budzetem domowym 1 zapobiegania marnowaniu Zywnosci.

Program warsztatow byl dopasowany do grupy odbiorcéw i zapewnial r6ézne formy
prowadzenia zajeé: prezentacja, ¢wiczenia w podgrupach, burza moézgéw, przygotowywanie
potraw wg. przepisoOw, indywidualne zadania. Uczestnicy warsztatow otrzymywali materiaty
warsztatowe oraz drobne gadzety takie jak np. teczki, notesy, dlugopisy. Duza grupa
uczestniczacg w dziataniach ze srodkoéw towarzyszacych byty osoby bezdomne (113 oso6b) dla
ktorych miedzy innymi zrealizowano kilka specjalnych warsztatow o réznej tematyce.

W okresie realizacji Podprogramu 2016 odbiorcy pomocy zywnosciowej mieli
mozliwo$¢ uczestniczenia w dziataniach towarzyszacych nie finansowanych w ramach
programu, realizowanych w ramach dziatalnos$ci statutowej Caritas przez organizacje
partnerskie regionalne oraz organizacje partnerskie lokalne. Przeprowadzono szereg dziatan na
rzecz wlaczenia spotecznego, w tym miedzy innymi wspdlne inicjatywy na rzecz spotecznosci
lokalnej majace na celu wiaczenie spoteczne osob zagrozonych marginalizacja ( w tym
dzialania na rzecz os6éb bezdomnych), wsparcie terapeutyczne i psychologiczne oraz prawne
prowadzone w placowkach Caritas, $wietlicach socjoterapeutycznych 1 o$rodkach
charytatywnych, spotkania integracyjne, w tym spotkania §wigteczne, roznego typu warsztaty i
zaj¢cia dla dzieci, dorostych i seniordéw, festyny rodzinne oraz udziat w programach Caritas.



